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HAPPY NEW YEAR 2023

%




LUNDI

Fromage &

PETIT-DE] 0 in orillé

Poulet

) Basquaise &
DEJEUNER riz complet

Oeufs
cocotte &
épinards a la
creme

DINER

MARDI

Fromage &
pain grillé

Chili con
carne avec
beaucoup de
viande
hachée

Jambon blanc

& en@ives
braisees

MERCREDI

Fromage &
pain grillé

Saucisses
orillées &
lentilles
mijotées

Filet de
merlu &
brocolis a la

creme

JEUDI

Fromage &
pain grillé

Escalopes a la
creme &
pommes
vapeur

Poulet
korma&
salade

VENDREDI

Fromage &
pain grillé

Boudin noir
& puree

Cotes de
porc&
ratatouille

SAMEDI DIMANCHE
Tarte au Fromage
Reblochon Fondu et
Toagts
orillees
Bavette a
I'échalotte & JOKER
gratin
dauphinois
Sauté de Saumon
dinde fume &
fermiere & salade
haricots d'endives

beurre



LUNDI MARDI

Fromage &

Fromage &
pain grillé

TN 1D13)) pain grillé

Cotes | /BE}IIVGittC a
= d'agneau & [l'echalotte &
DEJEUNER épinards aux ~ gratin de
champignons pates
Haricots Filet de
R verts facon = cabillaud au
DINER carbonara curry®@
Epinards en
branches

MERCREDI

Fromage &
pain grillé

Escalope de
dinde a la
creme
champignons
& boulghour

Filet de
dorade
citronné&
haricots
verts

JEUDI

Fromage &
pain grillé

Dahl de

lentilles
corail & riz

Filets de
poulet au
four &
poelée de
polreaux

VENDREDI

Fromage &
pain grillé

Boulettes de
boeuf a
I'orientale &
semoule

Saumon
papillote &
brocolis

SAMEDI

Crepe
complete de
sarrazin

Roti de boeuf
& frites

Langoustines

DIMANCHE

Tarte aux
fromages

JOKER

Endives au
jambon avec
beaucoup de

jambon !!!



PETIT- DE]J

DEJEUNER

DINER

LUNDI

Fromage &
pain grillé

Steack
Haché&
rosti

Oeufs au
plat &
carottes
vichy

MARDI

Fromage &
pain grillé

Escalope de
dinde a la
moutarde &
1§ V/

Jambon
blanc
&Gavocat

MERCREDI

Fromage &
pain erillé

Poulet sauté
aux polvrons
& pommes
de terre
sautées

Escalope de
dinde&
fenouil
braisé

JEUDI

Fromage &
pain grillé

Nugeets de
poulet &
haricots

verts

Gratin de
po1Sson aux
moules &
salade verte

VENDREDI

Fromage &
pain grillé

Bolognaise
aux Lasagnes

Jambon

blanc&
quiche

brocolis

fromage {rais

SAMEDI

Crepe
Compléte de
blé noir

Fajitas au
poulet

Brochettes
de dinde &
salade
verte-avocat

DIMANCHE

Tarte au
reblochon

JOKER

Omelette
parmesan &
champignons



PETIT- DE]J

DEJEUNER

DINER

LUNDI

Fromage &
pain grillé

Poulet
roti&
purce de
pommes de
terre

Calamars
sautés&
épinards a la
creme

MARDI

Fromage &
pain grillé

Hachis
parmentier
de canard
avec
beaucoup de
canard

Coquilles
Saint
Jacques
juste
po¢lées &
salade

MERCREDI

Fromage &
pain grillé

Lasagnes
de
potimarron
et poulet
avec
beaucoup
de poulet

Courge farcie
aux
champignons

JEUDI VENDREDI

Fromage &

Fromage &
pain grillé

pain grillé

Poule au riz Poulet sauté

gratince aux lardons
& riz
Crevettes Rillettes de
sautées & sardines &
salade mixte salade avocat
et
champignons

SAMEDI DIMANCHE
Tarte aux 1 Crepe
omuzes ot

4 au
Cgumes fondu
Blanquette JOKER
de veau&
pommes
vapeur
Jambon blanc
& endives au Euls durs &
salade

curry
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