


PETIT- DEJ

DEJEUNER

DINER

LUNDI

Fromage &
pain erillé

Poulet grillé
& riz ala
tomate

Salade
composee
avec

beaucoup de
thon :)

MARDI

Fromage &
pain erillé

Chorizo &
coquilletto

Jambon
Blanc&
quiche aux
courgettes

MERCREDI

Fromage &
pain grillé

Poulet roti &
frites

~ Salade
Grecque avec
2 oeufs durs

JEUDI

Fromage &
pain grillé

LLasagnes aux
blettes sauce
tomate

VENDREDI

Fromage &
pain erillé

Esacalope a
la creme&
haricots
verts

Saumon en
papillotte&
carottes
rapees

Jambon blanc

& caviar
d'aubergines

SAMEDI DIMANCHE

Pizza maison Crepe
avec du complete
fromage en
plus!
Nuggets de
poulet JOKER
maison
Pain de thon Saumon
a la fumé &

macédoine &  salade verte
salade verte



LUNDI MARDI

Fromage &

Fromage &
pain grillé

PETIT- DEJ pain grillé

Cote de porc  Falafels &
gratince &  pommes de
cpinards aux  terre sautées
champignons

DEJEUNER

Papillote de Jambon

% cahillaud & blanc &
DINER courgettes salade de
tomates

MERCREDI

Fromage &
pain grillé

Steak haché
aux
champignons

& boulghour

Tortilla a
I'avocat

JEUDI

Fromage &
pain erillé

Dahl de
lentilles

corail & riz

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
.. Crépe Crepe
SrOmAge F complete de | complete de
palll s blé noir bl¢ noir
Tomates Bavette & OKFR
farcies gratin J
dauphinois

Poisson cru

mariné a la
menthe &
carottes
rapées

Oecufs cocotte Jambon blanc &

Saint jacques
aux asperges  salade verte

poélees &
salade verte



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

_npy Fromage & Fromage & Fromage & Fromage & Crepe Pizza rolls
L] T D19 pain grillé pain grille Fra(;glagﬁlg pain grillé pain grillé complete mozarella
pain g jambon
| Moussaka a ,
Gnocchis Sauté de Escallopqslde Gurgti de&_) la erecque Bartlg(;fue &
: o veau au poulet a la crevettes avec rites
DEJEUNER au};g&tlts chorizo & creme & pommes beaucoup de JOKER
| quinoa lentilles vapeur viande
(J hachee
Ocufs au ambon Filet de Filet de Plateau de Omelette
% plat & ]blanc dinde au ggi[;&lée‘f’eﬁe dorade  fruits de mer parmesan &
DINER carottes &avocat cCurry& | erille & champignons
vichy haricots fenouil

verts braisé



PETIT- DEJ

LUNDI

Fromage &
pain grillé

Risotto aux

DEJEUNER asperges el

DINER

parmesan

Oeufs
mollets&
salade de

carottes au
cumin

MARDI

Fromage &
pain erillé

Poulet a la
moutarde,
estragon
champignons
& pommes
de terre

Blancs de
seiche
sautés & ses
légumes
sautes

MERCREDI

Fromage &
pain grillé

Cotelettes
d'agneau &
boulghour

.revettes
sautées au
curry &
salade verte

JEUDI

Fromage &
pain grillé

Boeuf
hacheée&
nouilles aux
légumes
sautes

Sardines a
I'huile&
salade mixte

VENDREDI

Fromage &
pain grille

Filet mignon
de porc a la
moutarde &
pates
completes

Courgettes
farcies au
thon

SAMEDI

JOKER

Roti de boeuf
sauce
échalotes&
pommes
vapeur

Jambon blanc

& légumes
au four
paprika-
curry

DIMANCHE

Crepe
complete

JOKER

Gratin de
fruits de
mers






