


LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PETIT- DE] Fromage & Fromage & Fromage & Fromage & Fromage & Tarte a tous Crepe
pain grillé pain grillé pain grillé pain grillé pain grillé les fromages complete
Ocufs Poulet& Saucisses & Escalope de Filet de Poulet roti&
) mollets& gratin de riz pilaf dinde au poulet a la frites JOKER
DEJEUNER salade légumes, citron & creme &
pommes de pommes onocchis haricots
terre vapeur verts
Filet de lieu Salade — !
. - o Lotte grillée = Jambon blanc ' Plateau de Saumon
DINER jaunc au Crevettes Grecque avec 5 & caviar fruits de mer fumé &
curry & mayo 2 oeufs durs
julienne de

courgettes = d'aubergines

salade verte
légumes



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

. o Crepe Crepe
-+ Fromage & Fromage & Fromage & Fromage & Fromage & x \
PETIT- DE / ~ S ) - S . =S . A ) =S complete de complete de
J pain grille pain grille pain grille pain grillé pain grille blg noir blg noir
Filet mignon Nouilles Steak hache Riz poivrons Legumes Filet de OKER
DEJEUNER de porc aux sautees aux brocolis farcis avec boeuf a la JOK
lardons & poivrons,  champignons beaucoup de = plancha&
aubergines = poulet, noix = & boulghour A farce :) pommes de
et Couggettes de cajou terre sautées
sautees
Jambon Tortilla & Coquilles Aubergines = Crumble aux Jambon blanc &
. Maqgelgeaux blanc & salade saint sautces jambon  ]é¢gumes du salade verte
DINER | utarde & salade de jacques ala & salade verte soleil@ salade
coureettes tomates creme &

carottes



PETIT- DEJ

DEJEUNER

DINER

LUNDI

Fromage &
pain grillé

Gnocchis
au poulet
avec max
de poulet !

coques en
persillade

& salade
de tomates

MARDI MERCREDI

Fromage &

pain grillé Fromage &

pain grillé

Sauté de Escalopes de
veau aux poulet a la
champignons creme &
& quinoa lentilles
Frittata Filet de
courgette dinde au
curry®
haricots
verts

JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fromage & Fromage & Crepe
pain grillé pain grillé complete

Curry de . ’Salac{e' Barbecue &
crevettes & plemoln'alsde [rites

pommes aveg p %11’1 €

vapeur Ucs ac
jambon

Saute de Filetde ~  Plateau de

poulet& poulet grillé fruits de mer

polvrons &

marines spaghettis
courgettes de

courgettes

DIMANCHE

Pizza

JOKER

Omelette
parmesan &
champignons



PETIT- DEJ

DEJEUNER

DINER

LUNDI

Fromage &
pain grillé

Risotto aux
chorizo
courgettes
et
parmesan

Oeufs
mollets&
salade de

carottes au
cumin

MARDI

Fromage &
pain erillé

Saltimbocca
de poulet &
Tagliatelles

Blancs de
seiche
sautés & ses
légumes
sautes

MERCREDI

Fromage &
pain grillé

Bavette
erillee &
boulghour

Crevettes
sautées au
curry &
salade verte

JEUDI VENDREDI

Fromage &

Fromage &
pain erillé

pain erillé

Salade pois Curry de
chiches légumes &
chorizo iz
tomates

Salade de :

- Roules
spagdléettls d'aubergine a
courgettes la ricotta

et oeufs

mollets

SAMEDI

JOKER

Roti de boeuf
& gratin
dauphinois

Chakchouka

DIMANCHE

Crepe
complete

JOKER

Gratin de
moules






