


LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

PETIT- DE] Fromage & Fromage & Fromage & Fromage & Fromage & Tarte a tous Crepe
pain grillé pain grillé pain grillé pain grillé pain grillé les fromages complete
Falafels & Poulet& Curry Escalope de Cordon Bleu Poulet roti&
) pommes de nouilles d'aubergines dinde au maison& frites JOKER
DEJEUNER terre sautées & riz aux citron & haricots
petits pois semoule verts

R Poisson du Jambon - Salade Cabillaud en = Jambon blanc Wok Saumon
DINER marcheé & Blanc& Grecque avec  papillotte& & caviar d'aubergines fume &
julienne de quiche aux = 2 oeufs durs courgettes d'aubergines et dés de salade verte

Iegumes courgettes poulet



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

-y Fromage & Fromage & Fromage & F & [ % Crepe Crepe
PETIT- DEJ INAge ¢ Mage ¢ mag romage romage & : :
pain grillé ain grillé ain grillé in erillé in erillé complete de complete de
o pain g pain grille pain grille pain grille blg noir blg noir
’ Cote d_g porc Nouilles Steak haché Riz poivrons Tomates Bavette & ,
DEJEUNER S sautees aux brocolis [arcies gratin JOKER
aubergines polvrons, champignons dauphinois
et courgettes  poulet, noix = & boulghour L
gratinees de cajou )
T o Truite ' | :
Papillote de Jambon Tortilla & e Aubergines Qeufs cocotte& Jambon blanc &
P blanc & salade lumée & gayiées jambon salade salade verte

cabillaud &

courgettes salade de carotles & salade verte

DINER
tomates rapees



PETIT- DEJ

DEJEUNER

DINER

LUNDI

Fromage &
pain grille

Gnocchis
aux petits
pois

Jambon
blanc &
salade de
tomates

MARDI

Fromage &

pain grillé Fromage &

pain erillé

Sauté de Escalopes de
porc au cidre  pouleta la
& quinoa creme &

lentilles
Filet de Filet de
dorade dinde au
creme de curry@
citron haricots
@avocat verts

MERCREDI

JEUDI

Fromage &

pain grillé

Cll[’[‘y de
crevettes @
pommes
vapeur

Saute de
poulet&
polvrons
marinés
courgettes

VENDREDI

Fromage &
pain grille

Nugeets de
poulet
maison

Filet de
poulet grillé
spaghettis
de
courgettes

SAMEDI

Crepe
complete

Barbecue &
frites

Plateau de
fruits de mer

DIMANCHE

Pizza

JOKER

Omelette
parmesan &
champignons



PETIT- DEJ

DEJEUNER

DINER

LUNDI

Fromage &
pain grillé

Risotto aux
chorizo
courgettes
et
parmesan

Oeufs
mollets&
salade de

carottes au
cumin

MARDI

Fromage &
pain erillé

Saltimbocca
de poulet &
Tagliatelles

Blancs de
seiche
sautés & ses
légumes
sautes

MERCREDI

Fromage &
pain grillé

Bavette
erillee &
boulghour

Crevettes
sautées au
curry &
salade verte

JEUDI

Fromage &
pain grillé

Aubergines
farcies

Filet de

Maquereau

en boite &

salade mixte

VENDREDI

Fromage &
pain erillé

Curry de
legumes &
riz

Courgettes
farcies au
thon

SAMEDI

JOKER

Roti de boeuf

& gratin
dauphinois

Brandade de
cabillaud &
salade de
pousse
d'épinards

DIMANCHE

Crepe
complete

JOKER

Gratin de
fruits de
mers






