


PETIT- DEJ

DEJEUNER poulet avec

DINER

LUNDI MARDI

Fromage &
pain grillé

Gratin de Cordons
pates au bleus
maison&
beaucoup de salade
poulet
Filet de lotte Oeufs
au four & mollets&
légumes salade de
sautes tomate
burrata

Fromage &
pain grillé

MERCREDI

Fromage &
pain grillé

Saucisses &
risotto aux
poivrons

Fricassée de

calamars a
I’italienne

JEUDI

Fromage &
pain grillé

Pavé de boeuf
sauce au bleu
& riz

Escalope de
dinde
grillée &
courgelles

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Fromage & Tarte aux Galette de
pain grillé légumes et sarrazin

fromages compléte
Filet de Aubergines a
poulet a la la JOKER
creme & parmigiana
haricots
verts
Fritatta aux = jambon blanc Saumon
courgettes, & caponata fumé &
tomate et un salade verte
peu de

chevre



LUNDI MARDI MERCREDI

PETIT- DEj Fromage &  Fromage & Fromage &

pain grillé pain grillé pain grillé
Risotto
) crémeux aux Es%agg{)ei de Steak haché
DEJEUNER  coquilles grillé aux
saintjacques ;o0 T champignons
avec tomates & boulghour
beaucoup de confites
st jacques
Filet de Jambon Raie aux
R dinde & blanc & capres &
DINER mousse salade de ratatouille

d’aubergines tomates
el son confit
de poivrons

JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

. . Crépe Pizza en
Fromage & Fromage & complél%e de = rajoutant du
pain grill¢ pain grill¢ blé noir fromage

Cotes Poulet aux Bavette a
d’agneau & olives & I’échalote & JOKER
risotto aux quinoa aux pommes gle
C?H'Otts tomates terre sautées
A
. & Bulots et
Courgeltes Moules i la Jambonneau & - 5
sautées jambon creme salade b;%i’;éf i‘,‘é}‘ii

& salade verte



LUNDI

Fromage &

SHETUL D pain grillé

Boulettes
kefta &

DEJEUNER
semoule

Curry
végétarien
chou
fleur-
brocolis

DINER

MARDI MERCREDI
Fromage & .
pain grillé Fromage &

pain grillé

Gnocchis Patate douce
maison sauce farcie a la
tomate mexicaine
Truite aux ~ Escalope de
amandes& dinde au
courgettes curry&
haricots
verts

JEUDI VENDREDI

Fromage &

Fromage &
pain grillé

pain grillé

Curry de
crevettes & Hamburger
pommes
vapeur
-
Sauté de Omelette
porc au aux cepes &
cidre& salade verte
tomates au

four

SAMEDI DIMANCHE
Crepe Pizza
complete
Roti de
boeuf& frites JOKER
Plateau de Omelette
fruits de mer = parmesan &
champignons



MERCREDI

Fromage &

Fromage & e &
pain grille

Fromage & e &
pain grille

pain grillé

PETIT- DEJ

Saltimbocca
de poulet &
Tagliatelles

) Saucisses&
DEJEUNER de veau au

boulghour

Jambon blanc Crevettes &

& carottes

JEUDI VENDREDI

Fromage &

Fromage & e &
pain grille

pain grillé

Roti de porc Mijotée de

aux courge au
lardons&

pois chiches

chorizo avec
beaucoup de
chorizo

Salade de Chou fleur
spaghettis _gratin¢ au
de jambon avec
courgettes beauc%up de
et oeufs jambon

mollets

SAMEDI DIMANCHE
Crépe
JOKER complete
Poule au pot
& riz JOKER

Gratin de
fruits de mer

Gratin de
saumon aux
brocolis






